iTOTS GONTRA EL BULLYING!

PERQUE L'ESPORT...
©%° . FOMENTA LA IGUALTAT INDEPENDENTMENT
. DEL NOSTRE ORIGEN, FISIC O HABILITATS.

- MILLORA L’AUTOESTIMA I AJUDA
A SUPERAR LA INSEGURETAT.

- PROMOU EL TREBALL EN EQUIP I LA COOPERACIO,
CREANT VINCLES SOLIDS I AMISTATS DURADORES.

NN AJUDA A RESOLDRE CONFLICTES DE MANERA PACIFICA
<@ ¥ | 1CONSTRUCTIVA, PROMOVENT EL DIALEG.

q,*&'*@. - CREA SENTIT DE PERTINENGA I REDUEIX LA SENSACIO
LW DE SOLETAT I VULNERABILITAT.

J - ENS APORTA DISCIPLINA I PERSEVERANCGA,
QUALITATS FONAMENTALS PER A LA VIDA.

@ - PROMOU L’EMPATIA, APRENEM A GOMPRENDRE
I RESPECTAR LES EMOCIONS DELS ALTRES.

i- - CREA UN AMBIENT POSITIU, ALEGRE I MOTIVADOR,
ON EL BULLYING NO HI TE CABUDA.

FEM DEL GENIRE . © " |\
UN ESPAI SEGUR .,.
I DIVERTIT PER A TOTHOM' >
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