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Concurrido. J
Corredores se entrenan por

el carril Valencia Ciudad del |8
Running, cuyo trafico aumenta
con la proximidad del Maratén.
PAULA HERNANDEZ i

El jardin

del Edén

delos

corredores

alencia, la capital mun-
dial del running, tiene
sus dos joyas de la co-

rona: el Maratén como una de
las mejores carreras del plane-
ta, y el carril del Viejo Cauce,
que es una especie de jardin
del Edén, un auténtico parai-
so, para los corredores. «Es bru-
tal contar con un lugar para co-
rrer en medio de la naturaleza
al lado de casa, sin tener que
salir de la ciudad», proclama
Alberto, uno de los casi 75.000
valencianos que utilizaron en
septiembre la instalacion im-
pulsada por la Fundacion Tri-
nidad Alfonso.

Esto se traduce en una me-
dia de 2.492 corredores diarios
—la cifra exacta en todo el mes
es de 74.832— que se entrena-
ron cada dia de media en el ca-
rril Valencia Ciudad del Run-
ning. «El tréfico es ahora ma-

yor, una vez hemos dejado
atras el verano y la gente se esta
preparando el Maraton», espe-
cifica Alex Heras, de Valencia
Ciudad del Running.

«Como es accesible casi des-
de cualquier punto de Valen-
cia, mientras corres te encuen-
tras con otras personas con las
que compartes aficién», indi-
ca otra usuaria, Visi, que aplau-
de las tltimas actuaciones rea-
lizadas durante este veranoy
los servicios que se han ido ha-
bilitando junto a la instalacién
que tiene una longitud de 5.731
metros desde el Parque de Ca-
becera en direccion a la Ciutat
de les Arts.

«Es un espacio que esta
acondicionado y que revisan
habitualmente para que ten-
gamos la mejor calidad en la
pisada. Ultimamente lo han
acondicionado con fuentes para

Ronda Nord-

«Es brutal entrenar en la
naturaleza sin salir de la
ciudad», destaca Alberto,
uno de los usuarios del
carril del Viejo Cauce

hidratarnos o rellenar las bo-
tellas y han instalado banos pd-
blicos», resalta Visi. Porque en-
tre los aspectos introducidos
para mejorar la calidad del en-
trenamiento y el confort del co-
rredor se encuentran esos es-
pacios donde, ademas de avi-
tuallarse, los corredores tienen
mobiliario deportivo para ca-
lentar antes de trotar, estirar
al finalizar o realizar sesiones
de fuerza al aire libre.

Igualmente, hay que
destacar que el carril esta
pensado para utilizarlo en
cualquier momento del dia por
ello hay balizas con ilumina-
cion LED cada 12,5 metros. A
esto hay que anadir el pavimen-
to que se instalo esta avalado
por superficie que ha sido ava-
lada por el Instituto de Biome-
cédnica de Valencia (IBV) para
amortiguar la pisada.

Igual que sucede con las
principales carreras, el carril
para corredores es ya mundial-
mente conocido. De hecho, mu-
chos de los atletas de élite de
las grandes pruebas suelen ba-
jaral Jardin del Turia para rea-
lizar la activacion. Pero Valen-

Los runners de
Castellon y Alicante
miran hacia el mar

Elrunning es una sefa de
identidad en toda la Comuni-
tat, desde las poblaciones
mas pequeiias hasta las otras
dos grandes ciudades y cabe-
ceras de provincia. En ambas
los corredores tienden a en-
trenarse junto al mar, aunque
también hay rutas en el casco
urbano. En Castellon el lugar
preferido es el Grauy, fuera
de la capital, un espacio con-
currido es la via verde entre
Benicassim y Oropesa. En Ali-
cante, todo el litoral y, en es-
pecial, la playa de San Juan.

Circuit 5K
Jardi del Turia

cia como capital del run-
ning es mucho mas que este
paradisiaco carril. La zona por-
tuaria y el paseo de la Malva-
rrosa, por ejemplo, suelen estar
plagados de corredores. Y otro
destino interesante para rea-
lizar tiradas largas en un en-
torno natural es salir desde el
Oceanografic hacia Pinedo para
trotar hasta el lago de El Saler.
La ronda sur también esta
concurrida, con espacios pe-
quenos pero acogedores como
el parque de la Rambleta, La
ronda norte permite llegar has-
ta la playa, eso si, con algin
cruce regulado por semaforos.
Desde alli se puede acceder a
los Viveros. Otra ruta muy usa-
da va del Palacio de Congresos
al Bioparc. Ambas estan a un
punado de zancadas del carril
del Turia, el epicentro de la ca-
pital mundial del running.
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