GALENDARIO
DE AGTIVIDADES

DiA1:
MANIFIESTO

Os invitamos colgar y leer este manifiesto
en vuestra clase y veréis como los valores
y comportamientos que adquirimos haciendo
deporte nos ayudan a hacer frente al
Bullying. !

iEmpecemos el reto!

pia 2:
STIGKER

Ya hemos adoptado la actitud contra el
Bullying, y vamos a mostrar que en nuestro
centro educativo no aceptamos estos
comportamlentos Pegad el sticker que
habréis recibido y, si todavia no lo tenéis,
podéis descargarlo de la web.

iCualquier lugar libre de bullying
es necesario!

DiA3:
MURAL ARTISTICO

Qué mejor que dejar en vuestro centro el
recuerdo de haber combatido el bullying a
través del deporte. En este dia, podeis
trabajar en equipo pintando un mural en la
pared cuya tematica y Unico requisito sea
“el deporte contra el bullying”.

sManos a la obra?

Dia 4:
DEPORTISTAS ESPEJO

Muchos deportistas referentes sufrieron
algun tipo de acoso escolar en su infancia
0 adolescencia.

iEs hora de conocer mejor sus historias

y aprender de ellas!
J

.

DiA 5:
JUEGO DE ROL

iSiempre es buen dia para ponerse en Iugar
de los demas! Durante un partido de futbol

0 baloncesto, algunos de vosotr@s
adoptaréis el rol de ser excluidos o ignorados.
Luego tendréis que dialogar y analizar cémo
esa situacion puede resolverse y qué se
debe hacer como companer@s de equipo.

iSeguro que encontrais mas ejemplos,
ponedlos en practica!l

DiA 6:
PANCARTA

Para dejar huella en la jornada del Dia de
I’'Esport, os pedimos que hagais vuestra
propla bandera o pancarta contra el bullying.
Tenéis dos opciones: hacer una por centro
O unha por clase.
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