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PRESENTACIÓ

IMPLEMENTACIÓ I DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA

OBJECTE

El programa +Esport a l’escola (anteriorment conegut com a Esport a l’Escola +1h EF) és 

un projecte impulsat per la Fundació Trinidad Alfonso (d’ara en avant FTA o Fundació), en 

col·laboració amb la Conselleria de Cultura i Esport, que té com a objectiu la promoció de dis-

ciplines esportives entre l’alumnat de 3r i 4t de Primària dels centres educatius CEPAFE de la 

Comunitat Valenciana. 

+Esport a l’escola s’integra dins de la iniciativa Comunitat de l’Esport, un projecte desenvo-

lupat conjuntament per la Generalitat Valenciana i per la Fundació Trinidad Alfonso per a im-

pulsar una sèrie d’accions i iniciatives que contribuïsquen a convertir a la Comunitat Valenciana 

en un nucli de referència de l’esport nacional i, en concret, per a convertir-la en el lloc on més 

esport es practique en els centres educatius. 

A més d’aquestes dues entitats impulsores, el programa compta amb el suport de la Funda-

ció Baleària, Decathlon, i la Fundació Vicky Foods, entitats que, entre els seus objectius, desta-

quen la preocupació per la millora de la qualitat de vida dels més joves.

El programa consisteix en el desenvolupament d’una unitat didàctica (mòdul) de 9 sessions 

en el centre educatiu seleccionat per les federacions esportives de la Comunitat Valenciana. Es 

distingeixen dues parts:

Part formativa: Inclou una primera sessió “formativa” que es durà a terme per les federa-

cions esportives amb el professorat del centre (sense alumnes) que té com a objectiu donar 

eines als mateixos perquè puga implementar de manera autònoma la unitat didàctica en un 

futur. Haurà de participar obligatòriament el professorat d’Educació Física de 3r i 4t, si bé, es 

recomana i valorarà que participen tots els professors de la matèria. Aquesta sessió es durà a 

terme prioritàriament en el centre en coordinació entre el tècnic de la federació i el professorat. 

Podrà dur-se a terme fora del centre de comú acord entre les parts. La duració d’aquesta jor-

nada serà l’estipulada per la federació i pactada prèviament amb l’organització del programa.

L’objecte de les presents bases és regular les ajudes econòmiques concedides per la FTA a 

les federacions valencianes i la participació dels centres a través del Programa +Esport a l’es-
cola per al periode comprés entre l’1 de gener de 2025 i el 31 de juliol de 2025. 
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REQUISITS DELS CENTRES

El centre haurà d’estar reconegut per la Generalitat com a Centre Educatiu Promotor de 

l’Activitat Física i l’Esport (CEPAFE).

Haurà de participar en el programa amb tots els cursos i alumnat de 3r i 4t de primària del 

centre. En els centres CEPAFE d’Educació Especial podran adaptar-se els nivells educatius i 

cursos.

El centre haurà de realitzar 3 sessions d’Educació Física en cadascun dels cursos a la setma-

na i únicament podrà destinar una d’aquestes 3 sessions de cada curs a la realització d’aquest 

Programa. El programa haurà de fer-se en les hores curriculars i haurà d’acompanyar al tècnic 

de la federació un professor d’Educació Física. 

La sessió “formativa” es durà a terme prioritàriament en el centre educatiu i hauran de rea-

litzar-la obligatòriament el professorat d’Educació Física de 3r i 4t, encara que es recomana i 

valorarà que participen tots els professors d’Educació Física que dispose el centre.

Les sessions a les diferents classes i cursos s’hauran de realitzar en el mateix dia i hauran 

de tindre una duració mínima de 45 min. És a dir, tots els grups de 3r i 4t curs que dispose el 

centre hauran de realitzar el mateix dia les sessions (excepte excepcions de més de 4 grups en 

un centre que el podran realitzar en 2 dies). 

Cada centre podrà tancar el programa amb una única federació entre el període de gener a 

juny i no podran triar aquells esports que ja hagen realitzat en les dues últimes edicions de la 

iniciativa, en 2023 i 2024 del programa.
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Altra part práctica composta per 8 sessions de desenvolupament de la unitat didàctica del 

tècnic de la federació amb cadascun dels cursos participants en el centre. 

A més, l’última de les sessions es recomana que siga una sessió més d’acostament a la pràc-

tica real de l’esport practicat. Amb la possibilitat de realitzar una jornada intercentres, visites de 

clubs al centre o del propi centre a les instal·lacions dels clubs pròxims. Des de cada federació 

traslladaran propostes als centres. 

Les federacions esportives de la Comunitat Valenciana seran les encarregades de 

desenvolupar aquest Programa entre l’alumnat de 3r i 4t de Primària dels centres CEPAFE de 

la Comunitat Valenciana.



Col·labora:Organitza:

Bases 2025

CONDICIONS PER A la SOL·LICITUD DE LA FEDERACIÓ

1. Les federacions participants seran: Escacs, Atletisme, Bàdminton, Handbol, Beisbol, Es-

grima, Esport Adaptat, Frontenis, Hoquei, Judo, Karate, Muntanya i Escalada, Orientació, 

Pàdel, Rem, Rugbi, Tir amb Arc, Salvament i Socorrisme, Taekwondo, Tenis Taula, Triatló, 

Vela i Voleibol.

2. Si bé el beneficiari de les ajudes sempre serà la federació, aquesta podrà delegar o sub-

contractar a una altra entitat per a desenvolupar el projecte. No obstant això, serà sem-

pre responsabilitat de la Federació supervisar el compliment de la metodologia de treball 

presentada a la FTA en el projecte inicial, així com el compliment de la resta de requisits 

legals que els siguen exigibles. La federació serà la responsable que els professionals que 

acudisquen als centres educatius a impartir les sessions compten amb la formació i prepa-

ració adequada.

3. La federació haurà d’estar al corrent de les seues obligacions legals, en particular amb Hi-

senda i amb la Seguretat Social, i haurà de presentar sengles certificats d’estar al corrent 

del pagament amb aquestes. La federació haurà de coordinar-se amb els centres educa-

tius per a complir la normativa en matèria de riscos laborals, responsabilitat civil, etc. La 

federació serà responsable que els professionals que impartisquen les activitats en els 

centres educatius no estiguen condemnats per delictes de naturalesa sexual ni en matèria 

esportiva
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ENTITATS SOL·LICITANTS

Podran optar a les ajudes aquelles federacions esportives de la Comunitat Valenciana que 

complisquen amb els requisits establits en les presents Bases.

Es valorarà que els centres educatius participen en els Jocs Esportius de la Comunitat Va-

lenciana convocados por la Generalitat. 

L’Organització del programa es reserva el dret d’admetre a aquells centres que no van com-

plir amb el programa en edicions anteriors. 

Així mateix, si les federacions triades per un centre no tingueren disponibilitat per a poder 

desenvolupar el programa en aquest, l’Organització podrà assignar-li altres federacions que sí 

que puguen fer-ho, encara que el centre no les haja triades dins de les seues preferències en el 

procés de preinscripció.
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4. La federació haurà de planificar les sessions juntament amb el centre educatiu. Les ma-

teixes hauran de desenvolupar-se en una mateixa jornada per a optimitzar la presèn-

cia del tècnic en el centre, i de manera ininterrompuda (excepte causa justificada). 

La federació haurà de contemplar la substitució de qualsevol tècnic per indisponibilitat 

d’algun d’ells vetlant perquè no es veja interromput el desenvolupament de les sessions.

5. Cada federació haurà de presentar un mínim de 30 i un màxim de 50 mòduls tancats amb 

els centres (cada mòdul consta de 9 sessions). Una vegada analitzades totes les sol·lici-

tuds, s’estudiaran les peticions de centres que no hagueren sigut presentades per les Fe-

deracions i estiguen en llista d’espera.

6. Presentar un projecte a la Fundació en el qual s’especifique i detall la següent informació: 

 

a. Programa de 9 sessions (mòdul) previstes que es duran a terme en els centres educatius 

una vegada per setmana en les hores curriculars del centre (mai extraescolars). En ell, es 

concretaran els objectius, continguts, descripció de les sessions que s’impartiran, metodo-

logia, seguiment i avaluació, així com la temporalització i els recursos necessaris. 

b. El mòdul de 9 sessions presentat serà avaluat juntament amb la Conselleria de Cultura i 

Esport, per a determinar si compleixen amb els criteris educatius i esportius estipulats per 

a les edats a les quals va dirigit el programa. A més, haurà d’adaptar-se al Projecte Lin-

güístic del Centre (PLC). Aquestes 9 sessions hauran d’incloure l’adaptació de la jornada 

formativa que es donarà al professorat del centre. 

c. Necessitats de material per a impartir les classes.

d. Nombre de centres interessats i tancats formalment per a dur a terme les jornades, espe-

cificant el període i dates de realització. La FTA serà l’encarregada de facilitar a les federa-

cions els centres interessats a realitzar el seu esport. 

e. Haurà d’haver-hi centres seleccionats de les tres províncies.

f. Titulació acadèmica o esportiva dels tècnics de la Federació que imparteixen les sessions 

en els centres educatius. Quant als tècnics, haurà d’haver-hi representació de tots dos 

sexes. 

g. Mesurament del programa per part de la federació. És a dir, quina dada i estratègia seguirà 

la federació per a mesurar l’evolució del projecte quant a nombre de llicències. 

h. Iniciatives federatives que puguen ser transversals al projecte: competicions interescolars, 

visites a competicions oficials, visites de clubs i/o organització de visites als mateixos… La 

federació haurà de reflectir i demostrar que aquest programa l’ajuda a promocionar el seu 

esport i incrementar el nombre de llicències en aquestes edats.
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DOTACIÓ ECONÒMICA

La bossa global del Programa ascendeix a 500.000¤. Les partides a les quals anirà destina-

da l’ajuda seran les següents:

Material esportiu

• Per a les Federacions: Una bossa de fins a 2.000¤ per a material esportiu que precise la 

federació durant el desenvolupament de les sessions en els centres educatius al llarg del 

desenvolupament del programa. Aquest material haurà d’estar inclòs en el programa pre-

sentat per la federació en la documentació inicial i haurà de ser utilitzat en les sessions des 

del primer dia. Des de l’Organització es tindrà en compte el nombre d’edicions del progra-

ma en les quals ha participat la federació, l’estoc del qual disposa i l’aprofitament d’aquest. 

• Per als centres escolars: Independentment de la bossa global de material, es dotarà d’una 

ajuda de fins a 300¤ per a un pack de material a cadascun dels centres en els quals s’im-

partisquen les sessions, amb l’objectiu que l’activitat puga tindre continuïtat una vega-

da finalitzades les sessions. La federació serà l’encarregada de gestionar el lliurament del 

material en cada centre una vegada s’haja corroborat per l’Organització que el programa 

s’ha dut a terme d’acord amb els criteris estipulats en les presents bases. Aquest pack de 

material podrà emprar-se per a realitzar les sessions.

El material, tant el que use la federació per al desenvolupament de les sessions, com el que 

conforme el pack de material per a centres haurà de ser adquirit en l’empresa acordada amb la 

FTA i conforme les indicacions realitzades per aquesta entitat.

Gestió i desenvolupament de les sessions:

• S’assignarà una dotació màxima de 350¤ per cada mòdul utilitzat pels tècnics de les Fede-

racions per a impartir les classes en el qual s’inclou: les despeses de preparació i desenvolu-

pament de les 8 sessions pràctiques, la contractació dels tècnics esportius (1 tècnic per cada 

classe de 25-30 alumnes/as) i la coordinació de les sessions per la/s persona/s responsable/s. 

La FTA facilitarà a les federacions els pertinents documents per a presentar aquesta infor-

mació.

Aquestes ajudes atorgades per la Fundació són compatibles amb les ajudes del Programa 

Esport a L’Escola de la Generalitat Valenciana dirigit a 5é i 6é d’Educació Primària i a 1r i 2n 
d’ESO.
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PAGAMENTS

DOCUMENTACIÓ JUSTIFICATIVA DE L’AJUDA

D’acord amb els criteris establits en les presents bases, es fixarà una ajuda màxima per a 

cada federació per cadascun dels projectes acceptats.

L’entitat beneficiària rebrà un primer pagament de la quantia una vegada signat el conveni i 

verificat que s’haja comprat el material necessari per a realitzar les sessions, prèviament a l’inici 

de l’activitat en els centres. La quantia d’aquest primer pagament vindrà determinada per la 

proporció de mòduls a realitzar durant el primer semestre/trimestre de l’any. 

El segon pagament de l’ajuda s’abonarà abans del 30 de setembre de 2025, una vegada 

impartides totes les sessions previstes per a aquesta edició, i validada tota la documentació 

justificativa presentada a la FTA, la qual ve detallada en el següent punt de les presents bases. 

Aquest segon pagament, s’ajustarà a la quantitat justificada per la federació.

Serà necessari presentar a la FTA una Memòria de l’activitat on es reculla la següent informació:

1. Continguts: activitats desenvolupades i les dates de la seua realització.

2. Dades de participació: nombre total de participants per curs i sexe.

3. Valoració tècnica: aspectes de millora.

4. Balanç econòmic: resum de despeses totals del programa realitzat i relació de tècnics i 

CONVENI

Se signarà un conveni entre les federacions seleccionades i la FTA, en el qual es regularà el 

termini d’execució del Projecte, els compromisos i obligacions de les Federacions i de la FTA, 

l’ajuda econòmica, causes de resolució i la resta de les condicions del Programa.

Els convenis relacionats amb el Programa + Esport a l’Escola es podran signar tant a través 

d’eines de signatura electrònica com de manera tradicional.

La federació assumirà la sessió de formació al personal docent, la primera del programa. Això 

també significa que la quantia màxima que podrà rebre un tècnic és de 350¤ per mòdul realitzat. 

 

Dins d’aquesta partida s’inclourà al coordinador del programa de la federació. Únicament 

hi haurà una persona designada per cada federació per a ocupar aquest càrrec, i la quantia 

màxima econòmica que podrà rebre per mòdul la figura del coordinador serà del 15% sobre 

l’ajuda als tècnics concedida a la federació, és a dir, el 15% dels 350¤.
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DEVOLUCIÓ DE L’AJUDA

FASES DEL PROJECTE

La federació haurà de reembossar l’import de l’Ajuda o la bestreta a la FTA, en cas d’incom-

pliment dels compromisos recollits en les presents Bases o en el Conveni, i/o si no es duu a 

terme el Projecte presentat. 

També s’interromprà la relació, i s’haurà de reintegrar l’import de l’Ajuda, en el cas que la Fe-

deració i/o els seus col·laboradors protagonitzen algun comportament que li faça mereixedor 

de qualsevol tipus de retret per part de l’opinió pública, del qual puga derivar-se una publicitat 

i/o imatge negativa per a la Fundació, els seus Patrons o col·laboradors.

1. Entre el 01 i el 15 d’octubre, des de la FTA es facilitarà un formulari de preinscripció als centres 

on podran triar els esports que volen realitzar. Aquest llistat li serà facilitat posteriorment a 

cadascuna de les federacions perquè tanquen les visites. 

2. El període de presentació de sol·licituds per part de les federacions a la FTA començarà el 16 
d’octubre de 2024 i finalitzarà el divendres 8 de novembre de 2024. Les sol·licituds hauran 

de presentar-se a través de la plataforma facilitada per la FTA. 

sessions impartides per la Federació. 

5. Certificat d’estar al corrent amb la Seguretat Social i d’Hisenda (s’haurà d’entregar abans 

de cada pagament).

6. Certificat d’Hisenda d’estar acollit a la Llei 49/2002.

7. Suport fotogràfic de cadascuna de les activitats realitzades en cadascun dels centres. En 

cas que les fotografies apareguen imatges de persones, la federació haurà d’assegurar-se 

de disposar dels permisos suficients per a comunicar-les a la Fundació, i a les entitats 

col·laboradores en el Projecte (Fundació Baleària, Decathlon, i la Fundació Vicky Foods),  

així com perquè aquesta faça ús de les mateixes en les seues memòries, xarxes socials, etc. 

En cas de menors, haurà de recaptar-se aquesta autorització, juntament amb els Centres, 

dels tutors legals.

8. Realitzar les enquestes de valoració sobre les sessions realitzades en cada centre educatiu. 

9. Abast de la iniciativa quant a promoció del seu esport: accions amb els clubs i centres, 

inscripcions, augment de llicències.

La FTA facilitarà a les Federacions els pertinents documents per a presentar aquesta infor-

mació. 

La data límit per a entregar aquesta documentació serà el 18 de juliol de 2025.
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PROTECCIÓ DE DADES 

En compliment del que es disposa pel Reglament (UE) 2016/679, del Parlament Europeu i 

del Consell, de 27 d’abril de 2016 (d’ara en avant RGPD), la Llei orgànica 3/2018, de 5 de desem-

bre, de Protecció de Dades Personals i garantia dels drets digitals i la seua normativa de desen-

volupament, s’informa, a tots aquells que faciliten o vagen a facilitar les seues dades personals:

• Responsable del Tractament
Trinidad Alfonso Mocholí, Fundació de la CV

CIF: G-98409386

Domicili: C/ Poeta Quintana nº1 baix, 46003, València

Registre Fundacions Comunitat València 558-V.

Email contacte: info@fundaciontrinidadalfonso.org

• Finalitat del Tractament
• Gestionar la seua sol·licitud al Programa, avaluació de la seua candidatura, etc.

• Elaboració de la documentació per a l’execució del Programa, adjudicació, pagament i 

seguiment de les ajudes i dels compromisos pactats, així com el lliurament del material 

en el seu cas.

• Promocionar i comunicar el Programa i els derivats del mateix (proves, competicions, 

etc.).

• Complir amb les obligacions legals.

• Terminis de conservació
Les dades es conservaran mentre siguen necessàris per a la consecució de les finalitats per 

a les quals van ser recollits, o si escau en el termini establit per Llei.

• Legitimació
Execució de la relació precontractual i contractual.

3. Un Comité Avaluador s’encarregarà de l’avaluació i selecció dels projectes aportats per les 

federacions.

4. La decisió del Comité es comunicarà a les Federacions abans del 06 de desembre de 2024 i 

es valorarà la justificació de l’activitat de l’edició anterior.

5. Abans del 13 de desembre, les federacions hauran de posar-se en contacte amb els centres e 

indicar-los si, finalment, entren o no en el programa.

6. Signatura del conveni: gener 2025.
7. Desenvolupament de les sessions: Del 7 de gener de 2025 al 18 de juny de 2025.
8. Justificació del projecte per part de la federació abans del 18 de juliol de 2025
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• Destinataris
Les dades no seran comunicades a tercers, excepte consentiment exprés i/o que siga ne-

cessari per al compliment de les finalitats del tractament descrites en les presents bases 

(empresa que subministra el material esportiu i l’empresa de transport, si és procedent, per 

exemple, que tindran accés al nom, adreça i dades de la persona de contacte de la Federa-

ció per al lliurament o facilitar les dades del centre educatiu a les federacions per a poder 

contactar i tancar les sessions) i/o en compliment d’una obligació legal.

• Drets dels interessats
Els sol·licitants com a interessats tenen dret a:

• Conéixer si s’estan tractant les seues dades personals.

• Accedir a les seues dades personals.

• Rectificar les seues dades personals, sempre que siguen inexactes o estiguen incom-

plets.

• Suprimir les seues dades personals, quan s’entenga que el motiu pel qual es disposaven 

ha desaparegut, quan s’haja revocat el consentiment, etc.

• Oposar-se al tractament de les dades, sempre que concórreguen determinades cir-

cumstàncies i per motius relacionats amb la seua situació particular.

• Sol·licitar la portabilitat de les dades.

• Retirar els consentiments prestats.

Els usuaris podran exercir els seus drets enfront del responsable en qualsevol moment i 

de manera gratuïta, per a això hauran d’enviar-nos una comunicació escrita, concretant el 

dret que exercita, identificant-se a l’adreça postal i de correu electrònic del primer apartat.

Addicionalment a tot l’anterior, els interessats poden reclamar davant l’Agència Espanyola 

de Protecció de Dades, quan considere que s’han vulnerat els seus drets o no ha satisfet el 

seu exercici de drets en matèria de protecció de dades. Pot trobar les dades de contacte 

de la mateixa a través de la seua pàgina web: www.aepd.es.

• Altres
En cas que la sol·licitant aportació a la Fundació dades personals de tercers, aquest s’as-

segurarà de recaptar el consentiment previ d’aquests tercers o, si escau, dels seus repre-

sentants legals, perquè les seues dades puguen ser tractats per la Fundació, i pels seus 

col·laboradors en el Projecte amb la finalitat de desenvolupament, manteniment i control 

de la relació jurídica amb la Fundació, quedant a la disposició de la Fundació aquesta au-

torització.

Per a més informació www.fundaciontrinidadalfonso.org
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LEGISLACIÓ APLICABLE

CONTACTO

Serà aplicable la legislació espanyola, sent competents per a la resolució de qualsevol con-

trovèrsia els jutjats i tribunals de la ciutat de València.

Per a qualsevol dubte sobre aquestes bases podrà dirigir-se al correu electrònic: 

info@fundaciontrinidadalfonso.org
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